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Pracownia Rozwoju Trenerow - Vw.se/ﬂ

czyli okazja do nauki i wymiany doswiadczen
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Spotkanie 11

Rozum, serce irece

- czyli magia materiatéw, lutowanie, randki i synergia spostrzezen

DZIEN 1

13:00-13:20

[Swiadomosc]

13:30-14:10
[infegracja]

14:30-15:45
[warsztaty]

16:05-17:20
[integracja]

17:40-19:30
[warsztat]

20:00-22:30
[integracja]

DZIEN 2

10:00-11:50
[warsztaty]

12:10-14:00
[warsztaty]

14:00-14:30

SOBOTA, 19.11.2022

BEDIIE SIE DZIAtO
- krétko o porzgdku spotkania, dbaniu o porzqdek i porzqdnej dawce inspiracji

ZADANIE NA ZGRANIE
- spontaniczny konkursik okazjg do szybkiej integracji i rozgrzania wyobrazni

SPONTANY W PEENYM SKtADIZIE
- procedura w praktyce, zalety zmiany i temat tuningu treningu

SZYBKIE TRENERANDKI
- wymiana wiasnych frenerskich patentéw i pomystéw w formie speed datingu

MAGIA MATERIAtOW
- jak pokazaé druzynie, ze z ogdlnodostepnych rzeczy mozna wyczarowaé cuda

STRAWA DLA CIAtA | DUCHA
- po dniu petnym wrazen czas na wspdlnq kolacje i luznq integracje

NIEDZIELA, 20.11.2022

POPLYN Z PRADEM
- jak doswiadczalnie osmielaé odyseuszy do dokonywania elekiryzujgcych odkryé

SYNERGIA SPOSTRIEZEN
- jak wnioski spontaniczne przektadaé na prace dtugoterminowq i odwrotnie

RZUT OKA WSTECZ | WPRZOD

[Swiadomos¢] —wymiana wrazen z weekendu, plany na reszte sezonu i kolejny rok



