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Warsztat 1
Kre-ART-ywnos¢:
od doswiadczenia poprzez wytwor do rozwoju osobistego...

Opis i cele warsztatu:

Wykorzystamy techniki arte-terapeutyczne w poszukiwaniach $srodkédw moggcych postuzyé do
wyrazenia tych istotnych dla nas informacji i przezy¢, ktérymi chcieliby$my podzieli¢ sie z innymi.
Nierzadko ,,zmiana kanatu” utatwia petng wypowiedz — to, co trudno wyrazi¢ stowami, czasem
lepiej jest przekazac ksztattem, kolorem, formq bgdz brytq... Proces przechodzenia od osobistego
przezycia do dojrzatej wypowiedzi artystycznej wymaga nie tylko wysitku w nauce ,,jezyka sztuki”,
ale przede wszystkim podjecia trudu uczenia sie otwartosci i szczerosci wypowiedzi, bycia sobg w
grupie i budowy poczucia wspdlnoty. Czyz ksztattowanie takich wtasnie postaw i cech w mtodych
ludziach nie jest celem kazdego trenera Odysei Umystu?

Cele warsztatdéw psychologicznych to:

» Prezentacja technik i metod pracy opartych na aktywnosci plastycznej, muzycznej, technicznej
i manualnej, ktére prowadzg do poszerzenia wiedzy na temat samego siebie oraz wtasnych
zasobow i ograniczen.

» PodkreSlenie wagi pytan uruchamiajgcych refleksje; prezentacja i tworzenie <¢Ewiczen
prowadzgcych do rozwoju wtasnego poprzez poszerzanie perspektywy i poszukiwanie nowych
punktéw widzenia.

» Iwrdcenie uwagi na proces przebiegu ¢wiczen proponowanych na warsztatach i treningach
tworczosci — ze szczegdinym uwzglednieniem ostatniego jego etapu, rozpoczynajgcego sie juz
po powstaniu wytworu twoérczego (wytwér dw nie jest bowiem - jak czesto sie zaktada -
ostatecznym celem naszej pracy).

» Prezentacja ¢wiczeh wtasnych — powstatych w oparciu o wiedze i doSwiadczenie osobiste oraz
zdobyte w trakcie zajed.

Prowadzqcy: dr Aleksandra Lewandowska-Walter

Szefowa polskiej Odysei Umystu w latach 2001-2003, niegdy$ cztonkini pierwszej odysejowej druzyny
w Polsce. Obecnie adiunkt w Zaktadzie Badan nad Rodzing i Jakoscig Zycia w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, a takze pracownik Towarzystwa Profilaktyki Srodowiskowej
~Mrowisko”, gdzie jest specjalistkg terapii uzaleznien. W Os$rodku Terapii Uzaleznien prowadzi
spotkania profilaktyczne dla mtodziezy — gtdwnie gimnazjalnej — oraz terapie rodzin. Specjalistka w
zakresie psychologii tworczosci. Interesuje sie fotografig i historig sztuki.



