
PRACOWNIA ROZWOJU TRENERÓW 2024 

DZIEŃ 1   |   SOBOTA, 30.11  

 

Czas Budynek / Sala Zajęcia 

11:30-12:30 Wozownia / Haxo Wejściówka z geografii: traf tutaj 54°21'24.5"N 18°38'22.5"E  

12:30-13:00 Wozownia / Haxo NAUKA JEST FAJNA – witajcie i posłuchajcie, czego będziemy uczyć się w ten weekend i tej wiosny   [PROSIMY O PUNKTUALNOŚĆ] 

13:00-13:45 Wozownia / Haxo  TEORIA WIELKIEGO WYGRYWU – tradycyjny rozgrzewkowo-zapoznawczy konkursik spontaniczny  

W podgrupach*:  I,  II,  III,  IV,  V,  VI,  VII,  VIII,  IX,  X,  XI,  XII,  XIII,  XIV,  XV  albo  XVI  [SPRAWDŹ LICZBĘ NA IDENTYFIKATORZE] 

13:45-14:00 Wozownia  «�»  Koszary Przerwa na matmę: 27–(3²+√9) minut na przegrupowanie 

14:00-15:45  

Koszary / start: poziom -1 

Koszary / Kolumba 

Koszary / Magellana  

Wozownia / Strakowskiego 

Warsztaty na raty (1-szy z 4-ech) – w podgrupach*:  A,  B,  C,  D,  E,  F,  G  albo  H                      [SPRAWDŹ LITERKĘ NA IDENTYFIKATORZE] 

C+D HELLO HEVELIANUM – wizyta w centrum nauki jako sposób na rozbudzenie ciekawości i wyobraźni  

G+H DŹWIĘKI OD RĘKI – jak zainspirować drużynę do wymyślania i budowania autorskich instrumentów  

A+B ĆWICZENIA DLA ZROZUMIENIA – jak pomóc odyseuszom lepiej rozumieć siebie, innych i interakcje  

E+F SILNIKI SĄ SUPER – jak w praktyce zapoznać dzieciaki z działaniem i zastosowaniem różnych silników  

15:45-16:15 Wozownia / Haxo Przerwa na chemię: kofeina, sacharoza i tlenek wodoru  

16:15-18:00  

Koszary / start: poziom -1 

Koszary / Kolumba 

Koszary / Magellana  

Wozownia / Strakowskiego 

Warsztaty na raty (2-gi z 4-ech) – w podgrupach*:  A,  B,  C,  D,  E,  F,  G  albo  H 

A+E HELLO HEVELIANUM – wizyta w centrum nauki jako sposób na rozbudzenie ciekawości i wyobraźni  

B+F DŹWIĘKI OD RĘKI – jak zainspirować drużynę do wymyślania i budowania autorskich instrumentów  

C+G ĆWICZENIA DLA ZROZUMIENIA – jak pomóc odyseuszom lepiej rozumieć siebie, innych i interakcje  

D+H SILNIKI SĄ SUPER – jak w praktyce zapoznać dzieciaki z działaniem i zastosowaniem różnych silników  

18:00-18:30 Wozownia / Haxo Przerwa na fizykę: rozprężanie ciał i podgrzewanie cieczy  

18:30-19:45 Wozownia / Haxo TRENERANDKI Z NAUKĄ – ciekawe wyniki badań inspiracją dla trzech rozmów z innymi pasjonatami  

Trzy spotkania z odgórnie dobranymi osobami*        [SPRAWDŹ SWÓJ NUMEREK ORAZ NUMERKI RANDKOWICZÓW NA ARKUSZU W TECZCE] 

19:45-20:00 Wozownia / Gradova Podróże z klasą: wycieczka do restauracji Gradova (piętro niżej) 

20:00-22:30 Wozownia / Gradova KALORIE I KATEGORIE – kolacja integracyjna na luzie oraz około-odysejowy pubquiz z nagrodami       [SAMI UTWORZYCIE DRUŻYNY] 



PRACOWNIA ROZWOJU TRENERÓW 2024 

DZIEŃ 2   |   NIEDZIELA, 01.12  

 

Czas Budynek / Sala Zajęcia 

09:30-10:00 Wozownia / Haxo Z rana WF: wspinaczka na górę i uzupełnienie płynów  

10:00-11:45  

Koszary / start: poziom -1 

Koszary / Kolumba 

Koszary / Magellana  

Wozownia / Strakowskiego 

Warsztaty na raty (3-ci z 4-ech) – w podgrupach*:  A,  B,  C,  D,  E,  F,  G  albo  H                         [SPRAWDŹ LITERKĘ NA IDENTYFIKATORZE] 

B+H HELLO HEVELIANUM – wizyta w centrum nauki jako sposób na rozbudzenie ciekawości i wyobraźni  

C+E DŹWIĘKI OD RĘKI – jak zainspirować drużynę do wymyślania i budowania autorskich instrumentów  

D+F ĆWICZENIA DLA ZROZUMIENIA – jak pomóc odyseuszom lepiej rozumieć siebie, innych i interakcje  

A+G SILNIKI SĄ SUPER – jak w praktyce zapoznać dzieciaki z działaniem i zastosowaniem różnych silników  

11:45-12:15 Wozownia / Haxo Przerwa na biologię: regeneracja neuronów i respiracja  

12:15-14:00  

Koszary / start: poziom -1 

Koszary / Kolumba 

Koszary / Magellana  

Wozownia / Strakowskiego 

Warsztaty na raty (4-ty z 4-ech) – w podgrupach*:  A,  B,  C,  D,  E,  F,  G  albo  H  
F+G HELLO HEVELIANUM – wizyta w centrum nauki jako sposób na rozbudzenie ciekawości i wyobraźni  

A+D DŹWIĘKI OD RĘKI – jak zainspirować drużynę do wymyślania i budowania autorskich instrumentów  

E+H ĆWICZENIA DLA ZROZUMIENIA – jak pomóc odyseuszom lepiej rozumieć siebie, innych i interakcje  

B+C SILNIKI SĄ SUPER – jak w praktyce zapoznać dzieciaki z działaniem i zastosowaniem różnych silników  

14:00-14:15 Wozownia / Haxo Zbiórka na dużej sali: gromadzimy się na familijną fotkę 

14:15-14:30 Wozownia / Haxo OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE – rundka podsumowań, wrażeń, opinii, pomysłów i zapowiedzi        [PROSIMY O ZOSTANIE DO KOŃCA] 

14:30-15:00 Wozownia / Haxo Zadanie na szóstkę: kto może, sprzątnąć pomoże                                                                                                        [BĘDZIEMY WDZIĘCZNI ZA POMOC] 

 

 

 

 

 

* Praca w podgrupach:  LICZBY,  LITERKI  oraz  NUMERKI  nie są przypadkowe!  

Nie możesz samowolnie dołączyć do innej podgrupy ani zamienić się z kimś miejscami.  W poważnie uzasadnionych przypadkach zgodę na podmiankę mogą wyrazić organizatorzy.  


