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czyli kopalnia praktycznych inspiracji G T M«WL%S

Warsztat 4
Cwiczenia dla lenia,
czyli duza dawka gotowcdéw na réine trenerskie okazje

Idea i cele warsztatu:

Niejeden trener Odysei Umystu bywa czasami zmeczony, miewa przed zajeciami pustke w gtowie
i potrzebuje inspiracji gotowej do ,,uzycia od zaraz". Wtasnie z myslg o chwilach trenerskiej tesknoty
za odrobing ,lenistwa” przygotowalismy 10-godzinny maraton uniwersalnych gier integracyjnych,
rozgrzewek twérczych i Ewiczeh na prace zespotowq — wyselekcjonowanych z literatury, Internetu
i naszej wtasnej praktyki szkoleniowej.

Kazdq z zabaw uczestnicy osobiscie przetestujg na wtasnej skdrze... © Nie mozemy zagwarantowad,
czy ktéres z Ewiczen nie bedzie Ci juz znane, ani czy absolutnie wszystkie przypadng Ci do gustu.
Mamy za to nadzieje, ze warsztaty stanowi¢ bedqg duzg dawke pomystdw do natychmiastowego
wykorzystanial

Prowadzqcy:

Wojciech Radziwitowicz — byty Odyseusz, a pézniej trener pierwszej polskiej druzyny Mistrzéw Swiata;
wspottworca i honorowy prezes fundacji Odyssey of the Mind Polska. Z wyksztatcenia socjolog,
z zawodu szkoleniowiec — realizowat projekty dla instytucji tak réznych jak m.in. Narodowy Bank Polski,
Coca Cola, mBank, Starcom MediaVest, Farm Frites, MAC Edukacja, YES Bizuteria, USP Zdrowie czy
Universal McCann. Pasjonat innowacyjnej edukacii, kinoman, amator planszéwek i leSnych wedréwek.

oraz

Matgorzata Dobrowolska — odysejowa trenerka-pionierka na Opolszczyznie, ktéra obecnie cate serce
wktada w szkolenie catkiem nowych trenerdw w catym kraju; wiceprezes fundacji Odyssey of the Mind
Polska i Koordynator Szkoleh Trenerdw. Z wyksztatcenia, zawodu i zamitowania nauczyciel-matematyk
—w praktyce stosujgcy m.in. nauczanie ksztattujgce i Geogebre jako innowacyjng metode uczenia
geometrii. Prywatnie uwielbia czytac ksigzki kryminalne, oglgdac filmy sensacyjne i lekkg atletyke.

lub

Anita Dorczynska-Czopowik — dtugo trenowata druzyny Odyseuszy, a dzis szkoli nowych treneréw.
Z wyksztatcenia i zawodu - polonistka. Angazuje sie w programy wspierajgce dziatania mtodych ludzi,
m.in. ,Réwnac¢ Szanse” i ,,Mtodziez w Dziataniu”. Prowadszi treningi koncentracji i technik uczenia sie,
warsztaty dla nauczycieli oraz zajecia dla studentéw jednej z opolskich uczelni. Fotografuje, oglada
duzo filmdw, jezdzi na rolkach, przemierza Polske na rowerze i z pasjg aranzuje wnetrza.



